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860 ग््ाम गांजा फूल
पत््ी सहित आरोपी काबू
कैथल। राना ढांड पुदलस द््ारा एक
नशा तस्कर को 860 ग््ाम गांजा
फूल पत््ी सदहत काबू कर दलया ।
पुदलस प््वक्ता ने बताया दक राना
ढांड पुदलस प््भारी इंस्पेक्टर सुनील
कुमार की अगुवाई मे् एएसआई
भान दसंह की टीम सायंकालीन
गस्् िौरान पंचमुखी चौक ढांड के
पास मौजूि री। सहयोगी सुत््ो से
पुदलस को जानकारी दमली री। 
कार ने मारी टक््र
बाइक सवार घायल 
जी्द। दपल्लूखेि्ा मंडी मे्
तेजरफ्तार कार की टक््र से बाइक
सवार घायल हो गया। पुदलस ने
दशकायत के आधार पर कार
चालक के दखलाफ मामला िज्ष
कर जांच शुर् कर िी है।
दपल्लूखेि्ा मंडी दनवासी अतर

दसंह ने पुदलस को िी दशकायत मे्
बताया दक वह बाइक पर सवार
होकर मंडी की तरफ जा रहा रा।
उसी िौरान तेज रफतार कार ने
उसकी बाइक को टक््र मार िी।  
पहरजन गए रे बािर
जेवर-सामान चोरी
जी्द। रघु नगर दनवासी कदवता ने
पुदलस को िी दशकायत मे् बताया
दक वह दिन मे् िो घंटे के दलए
बाहर चली गई री। वापस लौटी तो
मकान का ताला टूटा हुआ रा।
अंिर से सोने व चांिी के जेवरात,
बीस हजार र्पये की नगिी तरा
अन्य सामान गायब रा। चोरी हुए
सामान की कीमत लगभग डेढ्
लाख र्पये री।
हकशोर की ित्या के मामले
मे् चार नाबाहलग पकड्े
कैथल। बुधवार शाम को छात््ो् के
िो गुटो् के झगि्े म्े हुई दकशोर
नवराज की मौत के मामले म्े
पुदलस ने चार नाबादलगो् को दनर्ध
कर बादलग आरोपी को काबू कर
दलया है। पुदलस प््वक्ता ने बताया
दक गुहला राना प््भारी इंस्पेक्टर
बीरभान की अगुवाई मे् एसआइ
रामचंद्् और एसआइ ईि््र दसंह की
टीम ने कार्षवाई करते रामरली
दनवासी 17 वर््ीय िो नाबादलग,
लिाना चकू्् दनवासी 16 वर््ीय
नाबादलग, खरकां दनवासी 17
वर््ीय और डेरा खरकां दनवासी 20
वर््ीय नवजोत को पकि्ा है।
साढ्े चार लाख र्पये के
आिूषण ले उड्े चोर
जी्द। रामबख्स कालोनी दनवासी
शकुंतला ने पुदलस को िी दशकायत
मे् बताया दक बीती रात चोर मकान
का ताला तोि् कर अंिर घुस गए
और सोना, चांिी के जेवरात समेत
साढ्े चार लाख कीमत का सामान
चोरी कर दलया। घटना का सुबह
समय पता चला जब वे सोकर उठे।
फुटबाल फॉर स्कूल

काय्ाक््म 19 को 
जी्द। पीएम श््ी स्कूल जवाहर
नवोिय दवद््ालय खुंगा कोठी के
प््ाचाय्ष धनीराम शम्ाष ने बताया दक
भारत सरकार के दशक््ा मंत््ालय के
तत्वावधान मे् पीएम श््ी स्कूल
जवाहर नवोिय दवद््ालय खुंगा
कोठी मे् 19 फरवरी को प््ात: 11
बजे दनशुल्क फटबाल दवतदरत
करने का काय्षक््म आयोदजत दकया
जाएगा। इसमे् दजले के 25 स्कूलो्
को आमंद््तत दकया गया है। 

संहदग्र िालात मंे महिला
युवती लापता, मामला दज्ा
जी्द। दजले से मदहला तरा युवती
के संदिग्ध हालात मे् गायब होने पर
संबंदधत राना पुदलस ने अज््ात
लोगो् के दखलाफ मामले िज्ष दकए
है्। सफीिो् दनवासी व्यल्कत ने
दशकायत मे् बताया दक गत 12 को
सुबह उसकी पत्नी घर से गायब हो
गई। वही् रोहतक रोड दनवासी एक
मदहला ने पुदलस को िी दशकायत
िज्ष करवाई है। 

ताला तोड्कर घी समेत
अन्य सामान चुराया
जी्द। गोदहया दनवासी संजीत ने
पुदलस को िी दशकायत मे् बताया
दक उसका अटल पाक्क पर वीटा का
बूर है। बीती रात चोरो् ने बूर का
ताला तोि् कर एक टीन 15 लीटर,
पांच टीन पांच लीटा, 24 लीटर
एक दकलो पैदकंग तीन हजार र्पये
की नगिी समेत अन्य सामान को
चोरी कर दलया है। 

दशव-सव्ाषर्ष दसद््द और प््ीदत योग मे् आज भोलेनार की पूजा करे्गे श््द््ालु
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महादशवराद््त को लेकर दजलाभर के
दशवालय पूरी तरह से सज गए है्।
महादशवराद््त को लेकर मंदिरो् मे् चल
रही तैयादरयो् से वातावरण भी
दशवमय हो गया है। रदववार  को
ति्के से ही बम भोले के जयघोर
गूंजने लगे्गे और यह क््म पूरे दिन
जारी रहेगा। महादशवराद््त पव्ष को
िेखते हुए मंदिरो् की दवशेर साज
सज््ा की गई है। स्रानीय मंदिरो् म्े
जलादभरेक करने के दलए श््द््ालुओ्
को कोई परेशानी न हो, इसके दलए
दवशेर किम उठाए गए है्। इस िौरान
दशवभक्त हदरद््ार से गंगा जल लाकर

भगवान दशव का अदभरेक करे्गे। इस
बार महादशवराद््त पव्ष पर दशव योग,
सव्ाषर्ष दसद् ्द योग, प््ीदत योग,
आयुष्मान योग, सौभाग्य योग, शोभन
योग, साध्य योग, शुक्ल योग, धु्रव

योग, व्यदतपात और वदरयान योग
रहेगा। इन योगो् का एक ही दिन पर
बनना अद्््त संयोग है। यह दिन
खासतौर पर भगवान दशव की पूजा
के दलए होता है और इस दिन

दशवदलंग की पूजा करने का बहुत
महत्व माना जाता है। ऐसी मान्यता है
दक इस दिन भगवान शंकर और माता
पाव्षती की पूजा-पाठ करने से भक्तो्
के जीवन मे् खुशहाली आती है और
दशव जी की कृपा दमलती है। प््रम
प््हर मे् भगवान दशव का िूध से
अदभरेक दकया जा सकता है। िूसरे
प््हर मे् िही से अदभरेक, तीसरे प््हर
मे् शुद्् िेशी घी से अदभरेक और चौरे
प््हर मे् शहि से अदभरेक दकया जा
सकता है। महादशवराद््त के दिन दशव
स््ुदत, दशव मंत््, दशव सहस््नाम,
दशव चालीसा, दशव तांडव, र्द््ाष््क,

दशव पुराण और दशव आरती गाना
अत्यदधक फलिायी माने जाते ह्ै। 

िहारिििार््ि आज: रजलेभि के रििालय पूिी ििह से सजे
जयंती िेवी मंदिर िे पुजारी नवीन शास््््ी ने बताया दि भगवान दशव िी  पूजा िरते
वट्त दबल्व पत््, शहि, िूध, िही, शक््र और गंगाजल से अदभरेि िरना चादहए।
ऐसा िरने से सारी समस्याएं िूर होती है् और मांगी हुई मुराि भी पूरी होती है। हर
बार िी तरह इस बार भी महादशवराद््त पव्द दवशेर फलिायी है। भगवान दशव िी
दवदध-दवधान पूव्दि पूजा िरने तथा व््त रखने से दवशेर फल दमलेगा। महादशवराद््त
पव्द पर र्द््ादभरेि िा आयोजन दिया जाएगा। भगवान दशव िा िूध, िही, शहि
और जल से अदभरेि और पूजन, ि््ुदतगान दिया जाएगा। महादशवराद््त पव्द पर
चारो् पहर िी पूजा-अच्दना िरने िे साथ-साथ अदभरेि भी दिया जाएगा। 

जयंती देवी मंहदर मे् िोगा र्द््ाहिषेक काय्ाक््म

मिाहशव राह््ि पर जयंती
देवी मंहदर मे् व््तराहरयो्

के हलए बनेगी खीर
महाभारत िालीन जयंती िेवी मंदिर
मे् भगवान दशवजी िा व््त रखने वाले
श््द््ालुओ् िे  दलए सामदिये िी
खीर िे प््बंध मे् श््द््ालु तैयारी िरते
हुए नजर आए। मंदिर पुजारी नवीन
िुमार शास््््ी ने बताया दि मंदिर मे्
सामदिये िी खीर बनाई जाएगी।
मंदिर मे् चार प््हर िी पूजा िी
जाएगी। इसिे अलावा र्द््ादभरेि
िाय्दि््म आयोदजत दिया जाएगा। 

महावरिरावंंत पिंय को लेकर जयंती देिी मंवदर में वरिवलंग पर वकया गया शंंृंगार।

पुरानी पेंशन बहाली संघरंष समिमि ने कैमबनेट िंतंंी को सौंपा जंंापन

बजट सत्् में मुद््े को मजबूती के
साथ सरकार के समक्् रखंेगे: बेदी
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पुरानी पे्शन बहाली संघर्ष सदमदत
ईकाई नरवाना द््ारा सरकारी
कम्षचादरयो् की पुरानी पे्शन योजना
(ओपी) की बहाली को लेकर
कैदबनेट मंत््ी व नरवाना दवधायक
कृष्ण बेिी को ज््ापन सौ्पा।
काय्षक््म की अध्यक््ता प््धान
मोहनलाल ने की। ज््ापन के माध्यम
से कम्षचादरयो् ने साफ शब्िो् मे्
कहा दक पुरानी पे्शन कोई कृपा या
दरयायत नही बल्लक कम्षचारी का
संवैधादनक, नैदतक और सामादजक
अदधकार है। दजसे दकसी भी कीमत
पर समाप्त नही् होने दिया जाएगा।
सदमदत ने चेताया दक ओपी को
खत्म कर लागू की गई एनपीएस
और प््स््ादवत यूपीएस योजनाएं
कम्षचादरयो् के भदवष्य के सार
दकया गया सबसे बडा अन्यायपूण्ष,
अल्सरर और बाजार-आधादरत

प््योग है। दजसका िंश आज लाखो्
सेवादनवृत्् कम्षचारी झेल रहे है्।
प््िेश महासदचव दररी नैन व प््िेश
मे् वदरि्् उप प््धान अनूप लाठर ने
कहा दक ओपीएस ही एकमात्् ऐसी
व्यवस्रा है, जो कम्षचारी को
अंदतम वेतन के आधार पर
आजीवन सुदनद््ित पे्शन, महंगाई
राहत तरा पादरवादरक पे्शन प््िान

करती है। यही योजना कम्षचारी को
मानदसक सुरक््ा और सम्मान िेती
है, दजससे वह दबना भय के
शासन-प््शासन की नीदतयो् को
ईमानिारी से लागू करता है। इसके
दवपरीत एनपीएस और यूपीएस मे्
न तो पे्शन की गारंटी है और न ही
बुढापे की कोई सुदनद््ित सुरक््ा।
सदमदत ने कहा दक शेयर बाजार पर

आधादरत प्ेशन व्यवस्रा
कम्षचादरयो् की जीवनभर की
कमाई को जोदखम मे् डालती है।
सेवादनवृद््त के समय दमलने वाली
सीदमत और अदनद््ित रादश बुढापे
मे् इलाज, िवाइयो् और िैदनक
जीवन यापन के दलए भी अपय्ाषप्त
सादबत हो रही है। यह व्यवस्रा
केवल कम्षचारी ही नही बल्लक

उसके पूरे पदरवार के भदवष्य पर
सीधा हमला है। कैदबनेट मंत््ी व
नरवाना दवधायक कृष्ण बेिी ने
कम्षचादरयो् की मांगो् को गंभीरता से
सुनते आि््ासन दिया दक आगामी
दवधानसभा के बजट सत्् मे् पुरानी
पे्शन बहाली के मुद््े को प््भावी
और मजबूती से सरकार के समक््
रखा जाएगा। 

पुिानी पे्िन कि्डचािी का संिैधारनक, नैरिक औि सािारजक अरधकािआज
लाखो् सेवाहनवृत््
कम्ाचारी बेिाल

जी्द। कैवबिेट मंतंंी को जंंापि सौंपते हुए।    फोटो:हवरभूिम कैथल। दमकल कायंायलय में विचार विमरंय करते कमंयचारी िेता। 

ये रिे मौजूद 
पुरानी पे्शन बहाली संघर्द सदमदत ने स्पष्् चेताया दि यदि बजि सत्् म्े ओपीएस
बहाली िो लेिर सरिार ने िोई ठोस, स्पष्् और नीदतगत दनण्दय नही् दलया तो
िम्दचारी वग्द इसे सरिार िी संवेिनहीनता मानेगा और आंिोलन िो
राज्यव्यापी ि््र पर और अदधि उग्् व व्यापि दिया जाएगा। इस मौिे पर
दजला जी्ि प््धान जोदगंिर लोहान, राजबाला, सुधीर मोर, अदनल शम्ाद, सुमन, िा.
सुखिेव, िा. दविास, सुरेश नैन सदहत अनेि िम्दचारी नेता मौजूि रहे। 

दमकल कम्ाचारी पंचकूला मे् करे्गे जोरदार प््दश्ान
कैथल। हदरयाणा अक्ननशमन दवभाग िम्दचारी यूदनयन िी दजला िाय्दिादरणी
िी महत्वपूण्द बैठि आज मुख्य िमिल िे्द्् िैथल मे आयोदजत िी गई।
बैठि मे् 12 फरवरी िी राष््््ीय हड्ताल िी समीक््ा िे साथ सफल िहा,
संगठनात्मि ढांचे िे दवि््ार तथा 18 फरवरी िो पंचिूला म्े फायर
महादनिेशि िे दनिेशालय पर प््ि््ादवत प््िश्दन िी तैयादरयो् िो लेिर
दवि््ार से चच्ाद िी गई। बैठि िी अध्यक््ता दजला प््धान शमशेर दसह ने िी व
संचालन दजला सदचव गुलाब दसह ने दिया।

कैथल। पंचायत मंतंंी कृषंणा पंिार गांि पंंेमपुरा की सरपंच परवमंदर कौर ि सरपंच
पंंवतविवध सतिाम वसंह को समंमावित करते।   फोटो:हवरभूिम

पंचायत मंत््ी ने पे््मपुरा की
सरपंच को दकया सम्मादनत

हरिभूरि न्यूज:कैथल

गांव प््ेमपुरा की सरपंच परदमंिर कौर
ने अपने उत्कृष्् दवकास काय््ो् से
दजले का नाम प््िेश स््र पर रोशन
दकया है। प््िेश के पंचायत मंत््ी
कृष्ण पंवार ने उन्हे् एक प््दतद््ित
काय्षक््म मे् सम्मादनत दकया। वह
दजले से इकलौती मदहला सरपंच
री्, दजन्हे् इस काय्षक््म मे् दवशेर
र्प से आमंद््तत दकया गया। सम्मान
समारोह मे् उनके पदत एवं सरपंच
प््दतदनदध सतनाम दसंह भी मौजूि
रहे। काय्षक््म मे् प््िेशभर से सरपंच
और पंचायत प््दतदनदधयो् ने भाग
दलया, जहां पंचायत स््र पर उत्कृष््
काय्ष करने वाले जनप््दतदनदधयो् को
सम्मादनत दकया गया। पंचायत मंत््ी
कृष्णा पंवार ने काय्षक््म को
संबोदधत करते कहा दक पंचायतो् मे्
मदहलाओ् की भागीिारी गांवो् के
दवकास और प््शासदनक मजबूती के

दलए बेहि महत्वपूण्ष है। उन्हो्ने कहा
दक मदहला सरपंच अपने नेतृत्व और
समप्षण से ग््ामीण दवकास की नई
दमसाल कायम कर रही है्। परदमंिर
कौर द््ारा गांव प््ेमपुरा मे् दकए गए
काय्ष अन्य पंचायतो् के दलए
प््ेरणास््ोत है्। परदमंिर कौर के
नेतृत्व मे् गांव प््ेमपुरा मे् कई
ऐदतहादसक और जनदहतकारी काय्ष
हएु है्। उन्हो्ने अपने दनजी खच््े से
गांव के लोगो् के दलए दनःशुल्क
एम्बुले्स सेवा शुर् की, दजससे
जर्रतमंि मरीजो् को समय पर
अस्पताल पहुंचाने म्े मिि दमल रही
है। इसके अलावा उन्हो्ने अपनी चार
कनाल दनजी भूदम िान कर गांव मे्
आधुदनक ग््ाम सदचवालय का
दनम्ाषण करवाया, दजससे पंचायत
काय््ो् मे् पारिद्शषता और सुदवधा बढ्ी
है।   सम्मान दमलने के बाि सरपंच
परदमंिर कौर ने पंचायत मंत््ी और
आयोजको् का आभार जताया।
उन्हो्ने कहा दक यह सम्मान केवल
उनका नही् बल्लक पूरे गांव प््ेमपुरा
और दजले का समम्ान है। 

n विकास कार््ो् की बदौलत
बदली गांि की तस्िीर 

िाइड््ोजन प्लांट मे् लगे
कंप््ेशर को ठीक करने

का काम शुर्
जींद। हाइड््ोजन प्लांि मे् लगे
िंप््ेशर िो ठीि िरने िा िाम
शुर् हो गया है। दपछले लगभग िो
सप्ताह से िंप््ेशर खराब हो रखा
था। िंप््ेशर मे् तिनीिी खामी आने
िे िारण वह बीच मे् चलता-चलता
बंि हो जाता था। इसिे दलए बाहर
से तिनीिी िम्दचारी िो बुलाया
गया था। उसने जांच िे बाि िंप््ेशर
िो ठीि िरने िे दलए सामान
मंगवाया गया था। वही् हाइड््ोजन
प्लांि मे् फायर फाइदिंग दसस्िम
िा भी िाम चल रहा है, जो जल्ि
पूरा होने िी उम्मीि है। चाद्जि्ग िे
दलए बैिरी मंगवाई गई है। िंप््ेशर
ठीि होने िे बाि प्लांि मे्
हाइड््ोजन गैस तैयार िरने िी
प््द््िया शुर् िी जा सिती है। पहले
िंप््ेशर िो ठीि दिया जाएगा
उसिे बाि आगे िी प््द््िया शुर्
होगा।

उमेिपुर की पूव्ष सरपंच को
अिालत से नही् दमली राहत 
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गांव उमेिपुर की पूव्ष सरपंच नरे्द््
कौर को बि्ा झटका िेते अदतदरक्त
दजला एवं सत्् न्यायाधीश डॉ.
अदमत कुमार गग्ष की अिालत ने
उनके चुनाव को रद्् करने के
दनचली अिालत के फैसले पर मुहर
लगा िी है। अिालत ने स्पष्् दकया
दक नरे्द्् कौर सरपंच पि के दलए
अदनवाय्ष न्यूनतम शैक््दणक योग्यता
(8वी् पास) पूरी नही् करती री्,
दजसके चलते पि के दलए अयोग्य
माना है। बता िे् दक गांव उमेिपुर के
कमीर दसंह और जसप््ीत कौर द््ारा
िायर एक यादचका मे् आरोप लगाया

रा दक नरे्द्् कौर ने चुनाव के िौरान
अपनी शैक््दणक योग्यता के बारे मे्
गलत जानकारी िी री। इससे पहले
चुनाव न्यायादधकरण, गुहला ने 27
नवंबर 2025 को नरे्द्् कौर का
चुनाव रद्् कर दिया रा। फैसले के
दखलाफ नर्ेद्् कौर ने दजला
अिालत मे् अपील िायर की री।
सुनवाई के िौरान न्यायाधीश ने पाया
दक अपीलकत्ाष नरे्द्् कौर के पास
8वी् कक््ा उत््ीण्ष होने का वैध प््माण
नही् रा, जो हदरयाणा पंचायती राज
अदधदनयम के तहत सरपंच पि के
दलए अदनवाय्ष है। अिालत ने अपने
आिेश मे् कहा दक ट््ायल कोट्ष द््ारा
दिया गया दनण्षय पूरी तरह सही है। 

15 स्कूलो् म्े 10688 दवद््ार््ी परीक््ा िे्गे
के्द््ीय रिद््ालय रिक््ा बोड्ड की पिीक््ाएं 17 से होगी प््ािंभ
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सीबीएसइ-के्द््ीय दवद््ालय दशक््ा
बोड्ष की कक््ा 10वी् व 12वी् की
बोड्ष परीक््ाएं 17 फरवरी से शुर्
होगी। इसे लेकर दजले मे् सभी
आवश्यक तैयादरयां पूरी कर ली है्।
बोड्ष द््ारा पहले ही डेटशीट जारी की
जा चुकी है और परीक््ा के्द््ो् की
व्यवस्रा सुदनद््ित कर िी है, तादक
परीक््ाएं शांदतपूण्ष, पारिश््ी और
दनष्पक्् ढंग से संपन्न कराई जा
सके्। कक््ा 10वी् की परीक््ाएं 17
फरवरी से 11 माच्ष तक और कक््ा
12वी् की परीक््ाएं 17 फरवरी से 10
अप््ैल तक आयोदजत की जाएंगी।

दजले मे् इस बार कुल 10688
दवद््ार््ी परीक््ा िे्गे। इनम्े कक््ा
10वी् के 5657 और कक््ा 12वी् के
5011 दवद््ार््ी शादमल है्। परीक््ा
के्द््ो् पर सीसीटीवी कैमरे, पय्ाषप्त
प््काश व्यवस्रा, बैठने की समुदचत
व्यवस्रा और सुरक््ा के पुख्ता

इंतजाम दकए गए है्। नकल रोकने
के दलए दवशेर दनगरानी िल भी
तैनात दकए जाएंगे। कक््ा 10वी् और
12वी् के दवद््ाद्रषयो् के दलए अलग-
अलग के्द्् दनध्ाषदरत दकए गए है्
तादक परीक््ा संचालन मे् दकसी
प््कार की असुदवधा न हो।

हनर्ााहरत समय पर पिुंचे् हवद््ार््ी
परीक््ा िी नोिल अदधिारी अंजू गंभीर ने बताया दि सीबीएसई बोि्द परीक््ाओ्
िो लेिर प््शासन और दशक््ा दवभाग पूरी तरह सति्क है। दजले िे 90 स्िूलो्
मे् से 15 दवद््ालयो् िो परीक््ा िे्द्् बनाया गया है। सभी िे्द््ो् पर पय्दवेक््ि,
अदतदरट्त स्िाफ और सुरक््ा िद्मदयो् िी तैनाती िर िी गई है। प््श्नपत््ो् िो
समय पर िे्द््ो् ति पहुंचाने और उत््र पुद््ििाओ् िे सुरद््कत दवतरण व
संग््हण िी दवशेर व्यवस्था िी गई है। दवद््ाद्थदयो् िो परीक््ा शुर् होने से िम
से िम 30 दमनि पहले ि्ेद्् पर पहुंचने िे दनि््ेश दिए गए है्।

आज के दडदजटल युग मे् जागर्कता
अत्यंत आवश्यक : सतपाल जांबा
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ि््ेता रॉयल सीदनयर सेके्डरी स्कूल
पूंडरी द््ारा आयोदजत दवंटर
काद्नषवल 2026 काय्षक््म मे्
दवधायक सतपाल जांबा ने मुख्य
अदतदर के र्प मे् दशरकत की और
दवद््ाद्रषयो् को संबोदधत दकया।
काय्षक््म के िौरान दवद््ालय पदरसर
उत्साह, उमंग और रचनात्मकता से
सराबोर नजर आया। दवधायक ने
दवद््ाद्रषयो् की प््दतभा, आत्मदवि््ास
और उत्साह की सराहना करते हुए
कहा दक इस प््कार के आयोजन
बच््ो् के सव्ाा्गीण दवकास मे्

महत्वपूण्ष भूदमका दनभाते ह्ै। उन्हो्ने
कहा दक दशक््ा के सार-सार
अनुशासन और खेलो् मे् सद््कय
भागीिारी ही उज्््वल भदवष्य की
सच््ी नी्व है। जांबा ने बच््ो् को
साइबर क््ाइम से सतक्क रहने का
संिेश िेते हुए कहा दक आज के
दडदजटल युग मे् जागर्कता अत्यंत
आवश्यक है। मोबाइल और सोशल

मीदडया का उपयोग समझिारी से
करे् और दकसी भी प््कार की संदिग्ध
गदतदवदध से तुरंत िूर रहे्। उन्हो्ने
दवद््ाद्रषयो् को खेलो् मे् बढ्-चढ्कर
भाग लेने और नशे जैसी सामादजक
बुराइयो् से िूर रहने का भी आह््ान
दकया। दवधायक ने कहा दक स्वस्र
शरीर और सजग मन ही सफलता
की कुंजी है।

विधायक
सतपाल जांबा
पूंडरी में एक
कायंयकंंम में
भाग लेते हुए

अंतरराष््््ीय बाल कै्सर दिवस आज: बच््ो् मे् ब्लड कै्सर, ब््ेन ट््ूमर काफी खतरनाक, समय पर उपचार जर्री

नागरिक अस्पताल के रिकार्ड म्े 10 बच््ो् को क्ैसि
हरिभूरि न्यूज:जी्द

हर वर्ष 15 फरवरी को अंतरराष््््ीय
बाल कै्सर दिवस मनाया जाता है।
इसका उद््ेश्य बच््ो् और दकशोरो् म्े
होने वाले क्ैसर के प््दत जागर्कता
बढ्ाना,  उनके शीघ्् दनिान को
बढ्ावा िेना और कै्सर से पीदि्त
बच््ो् व उनके पदरवारो् को बेहतर
उपचार और समर्षन प््िान करना है।
इसका मुख्य उद््ेश्य कै्सर से होने
वाली मौतो् को कम करना, दमरको्
को िूर करना और उपचार तक समान
पहुँच को बढ्ावा िेना हैए जो कै्सर के
बढ्ते वैद््िक बोझ को कम करने मे्

मिि करता है। जी्ि नागदरक
अस्पताल की बात की जाए तोयहां
बस पास के दलए 10 बच््ो् ने
रदजस्ट््ेशन करवाया हुआ है। दजनको
कै्सर है। बच््ो् म्े व्यस्को् की बजाय
अलग प््कार का कै्सर होता है। इनमे्
ब्लड कै्सर, ब््ेन ट््ूमर जैसी बीमारी

जन्मजात भी हो सकती है। इसके
अलावा दलंफोमा और न्यूरोब्लास्टोमा
भी शादमल है्। नागदरक अस्पताल मे्
कै्सर पीदि्त मरीजो् के बस पास
बनाए जाते है्, यहां इलाज नही् होता
है। काफी बच््े ऐसे होते है् दजनको
जन्म से ही ब्लड कै्सर होता है। इन

बच््ो् का इलाज संभव हो जाता हैए
लेदकन कई बार ब्लड बिलना पि्ता
है। ऐसे मे् इन बच््ो् को काफी
परेशादनयो् से होकर गुजरना पि्ता है।
इसके अलावा रीढ् की हड््ी मे् गांठ
र्पी कै्सर भी होता है। इनका समय
पर इलाज होने से यह रोग खत्म हो

सकता है। इसके दलए कीमोरेरेपी
करवाई जाती है। सही समय पर
कीमोरेरेपी करवाने व िवा से कै्सर
जैसी बीमारी भी खत्म हो जाती है।
स्वास्थ्य दवभाग समय-समय पर बच््ो्
व उनके अदभभावको् को जागर्क
करने के दलए दशदवर भी लगाता है। 

वैक्सीन लगवाना जर्री
नागदरि अस्पताल िे दिप्िी सीएमओ िा. रमेश पांचाल ने िहा दि अस्पताल
मे् 10 बच््े रदजस्िि्द है्, दजनिो िै्सर होने पर बस पास िी सुदवधा िी गई है।
इनिा इलाज िरवाया जाता है। इनमे् से िाफी बच््े ठीि भी हो चुिे है्।
स्वास्थ्य दवभाग बच््ो् िी जांच िे दलए समय-समय पर स्िूलो् मे् जांच दशदवर
लगाता रहता है। बद््चयो् मे् होने वाली सव्ादइिल िै्सर िे दलए अब वैट्सीन आ
चुिी है। इसे 18 वर्द िी आयु से पहले बद््चयो् िो लगवाना जर्री होता है। 

तुरंत जांच करवानी चाहिए
यदि दिसी बच््े िो बार-बार बुखार आता है, लगातार थिान रहती है, बच््ा

एक्टिव नही् रहता है, शरीर पर दबना दिसी वजह से नीले या बै्गनी दनशान हो
जाए, हद््ियो् और जोड्ो् मे् िि्द रहता हो, अचानि वजन िम होना या भूख नही
लगना, दसरिि्दए आंखो् मे् धुंधलापन या संतुलन खोना जैसे संिेत दमले है् तो तुरंत
जांच िरवानी चादहए। हालांदि यह लक््ण दिसी अन्य बीमारी िे भी हो सिते
है्। इसदलए जांच िे बाि ही पता चल सिता है दि बच््े िो ट्या बीमारी है।
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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साइंस एवलमेंटंंी सेवमनार
का वकया आयोजन 
जी्द। डीएवी शिाध्दी पक्धलक
स्कूल मे् अध्यापको् के दलए दवशेष
साइंस एदलमे्ट््ी सेदमनार का
आयोजन दकया िया। यह सेदमनार
दवद््ालय की प््ाचाय्ाम रक्शम दवद््ाि््ी
के सादनध्य एवं माि्मदश्मन मे् संपन्न
हुआ। सेदमनार मे् दरसोस्म पस्मन
डायरेक्टर एनआईआईएलएम
यूदनवद्समटी कैिल डा. संदीप कुमार
और दरिु ग््ोवर प््ोफेसर केदमस्ट््ी
आय्मन इंटरनेशनल स्कूल कैिल
एवं डीएवी प््ाचाय्ाम रक्शम दवद््ाि््ी
ने दीप प््ज्््वदलि करके सेदमनार
का शुभारंभ दकया। 
चाणतंय संकूल में मनाया
महावशवरावंंत का पवंि
उचाना। चाणक्य इंटरनेशनल
स्कूल कसूहन मे् महादशवराद््त पव्म
मनाया िया। दशवपुराण पर प््श््ोत््री
प््दियोदििा आयोदजि हुई।
प््धानाचाय्म दरिु देवी ने भिवान
दशव की मदहमा का िुणिान करिे
हुए महादशवराद््त के पव्म को लेकर
जानकारी दी। दूसरी कक््ा के
दवद््ाद्िमयो् ने जी्द के रानी िालाब
क्सिि मंददर मे् भिवान दशव की
पूजा अच्मना की।  
सदंंाव यातंंा को वमल रहा
जबरदसंं जन समथंिन
उचाना। युवा कांग््ेस नेिा दवजे्द््
दसंह डूमरखा कलां दनरंिर सदभाव
यात््ा मे् पूव्म सांसद एवं कांग््ेस नेिा
बृजे्द्् दसंह के साि कदम से कदम
दमलाकर चल रहे है। उन्हो्ने कहा
दक हर हलके म्े यात््ा को जबरदस््
जन समि्मन दमल रहा है। सत््ा मे्
रहने के दलए वोटो् की राजनीदि
करिे हुए भाईचारा को भाजपा ने
िोि्ा है। भाजपा ने प््देश मे् वोटो्
की राजनीदि के दलए भाईचारा को
िोडऩे का काम दकया है।
दो वदवसीय वावंषिक

सांसंकृवतक कायंििंंम 
जी़द। सरला मेमोदरयल राजकीय
कन्या महादवद््ालय सफीदो् म्े दो
ददवसीय वाद्षमक सांस्कृदिक
काय्मक््म सरिम का आयोजन
प््ाचाय्म सत्यवान मदलक के
माि्मदश्मन मे् हुआ। काय्मक््म की
अध्यक््िा उप प््ाचाय्म प््ोफेसर
सुषमना चोपि्ा द््ारा की िई। पहले
ददन सरिम प््दियोदििा की
शुर्आि सरस्विी वंदना एवं दीप
प््ज््वदलि करके की। 
भगवान वशव की मवहमा
का वकया गुणगान 
कैथल। दशवाला िणेश िीि्म र्द््ी
सभा द््ारा श््ी ग्यारह र्द््ी दशव मंददर
मे् आयोदजि महादशवपुराण किा
शदनवार को चौिे ददन भी जारी
रही। इस किा मे् वंृदावन से पहुंची
पंदडि ददव्या ने भिवान दशव की
मदहमा का िुणिान दकया। चौिे
ददन की किा के काय्मक््म की
शुर्आि हदरयाणा रेडक््ॉस के
भूिपूव्म चेयरमैन डॉ. मुकेश ने दीप
प््ज््वदलि करके की। 
मारपीट-अशंलील हरकत
करने पर चार नामजद 
जी़द। सदर िाना सफीदो् इलाका
िांव मे् मदहला से मारपीट करने
ििा अशील हरकि करने पर
पुदलस ने ससुर समेि चार लोिो् के
दखलाफ अशील हरकि समेि
दवदभन्न भारिीय न्याय संदहिा के
िहि मामला दज्म दकया है।
कैिल दजले के िांव की एक

मदहला ने पुदलस को दी दशकायिा
मे् बिाया दक उसकी शादी सदर
िाना सफीदो् इलाका िांव मे् हुई
िी। शादी के बाद से अक्सर उसके
साि मारपीट की जािी िी।

दालमवाला ववदंंालय में
बचंंों का संवासंथंय जांचा
जी़द। दालमवाला पक्धलक स्कूल
मे् केसरी दफदजयोिेरेपी क्लीदनक
एवं पैिोलॉजी लैब के द््ारा दो
ददवसीय स्वास्थ्य जांच दशदवर का
आयोजन दकया िया। इसमे् स्कूल
के सभी बच््ो् के स्वास्थ्य की जांच
मुफ्ि र्प से की िई। यह सेवा
बच््ो् उनके पेरे्र्स एवं बाहरी
व्यक्कियो् के दलए भी िी।

ववकास रैली का
वदया वनमंतंंण
जी़द। आिामी 18 फरवरी को
उचाना मे् होने वाली सीएम नायब
दसंह सैनी की धन्यवाद एवं उचाना
दवकास रैली मे् भीि् जुटाने के दलए
भाजपा पदादधकारी, काय्मकि्ाम जुटे
है। रैली दवधायक देवे्द्् चिरभुज
अत््ी की अिुवाई मे् हो रही है।
मीदटंि करके दनमंत््ण ददया जा रहा
है। युवा नेिा िौरव अत््ी ने कहा दक
रैली मे् युवाओ् की दरकॉड्म भारी
होिी। क्यो्दक भाजपा ने युवाओ् से
दकया हर वायदा पूरा दकया है। 

एमिीएन गंलोबल संकूल में वशकंंा, संसंकार और सृजनातंमकता का भवंय उतंसव

रिद््ार्थियो् ने िंगािंग सांस्कृरिक प््स््ुरियां दी
हरिभूरि न्यूज:कैथल

एमडीएन ग्लोबल स्कूल कैिल मे्
‘ज््ानोत्सव 2026 - ए सेदलब््ेशन
ऑफ लद्नि्ि’ का भव्य एवं
िदरमामय आयोजन अत्यंि उत्साह
और उल्लास के साि संपन्न हुआ।
काय्मक््म का शुभारंभ मां सरस्विी
की प््दिमा के समक्् दीप प््ज्वलन,
सरस्विी पूजन, सरस्विी वंदना
ििा राष््््ध्वज फहराकर दकया िया।
इस पावन अवसर पर दवद््ालय के
दनदेशक डॉ. दवनोद कुमार,
चेयरपस्मन दनदध कंसल, प््बंधक
िौरव िि्म, साधना िि्म एवं प््ाचाय्म
डॉ. संि कौदशक की िदरमामयी

उपक्सिदि ने समारोह की शोभा
बढाई। काय्मक््म मे् उपक्सिि सभी
अदिदियो्, अदभभावको् एवं
आिंिुको् का दवद््ाद्िमयो् द् ्ारा
दिलक लिाकर, बैज पहनाकर ििा

मधुर स्वािि िीि प््स््ुि कर
आत्मीय अदभनंदन दकया िया।
प््ािदमक दवंि के नन्हे-मुन्ने
दवद््ाद्िमयो् ने रंिारंि सांस्कृदिक
प््स््ुदियो् के माध्यम से भारिीय

संस्कृदि की समृद्् परंपरा, एकिा,
दवदवधिा और नैदिक मूल्यो् का
सजीव दचत््ण प््स््ुि कर समारोह
मे् चार चांद लिा ददए।ं इसके
उपरांि ‘ज््ानोत्सव’ नाम से
आयोदजि भव्य शैद््कक प््दश्मनी का
शुभारंभ दकया िया, दजसम्े
अदभभावको्, आिंिुको् एवं मीदडया
प््दिदनदधयो् ने उत्साहपूव्मक भाि
दलया। दवद््ालय के लिभि 705
दवद््ाद्िमयो् ने दवदभन्न दवषयो् के
कुल 503 मॉडलो् का प््दश्मन दकया।
इन मॉडलो् मे् कंप्यूटर साइंस,
दवज््ान, अंग््ेजी, िदणि, दहंदी,
सामादजक दवज््ान, संस्कृि,
पंजाबी, वादणज्य, कला एवं दशल्प

ििा आद्टमदफदशयल इंटेदलजे्स जैसे
आधुदनक दवषयो् को समादहि दकया
िया िा। प््त्येक दवद््ाि््ी ने अपने
मॉडल का आत्मदवश््ासपूव्मक
प््स््ुिीकरण करिे उसके उद््ेश्य,
काय्मप््णाली एवं उपयोदििा के बारे
मे् दवस््ार से जानकारी दी।
दवद््ाद्िमयो् की संवाद शैली, दवषय
ज््ान एवं प््स््ुदि कौशल ने सभी
अदभभावको् और आिंिुको् को
अत्यंि प््भादवि दकया। दवद््ालय
के दनदेशक डॉ. दवनोद कुमार ने
अपने संबोधन मे् अदभभावको् को
दवद््ालय की शैक््दणक उपलक्धधयो्,
नवीन दशक््ण पद््दियो् ििा भावी
योजनाओ् से अविि कराया। 

कैथल। राजकीय स़कूल सो़गल के विद़़ाव़थययो़ को संबोवित करते कृष़ण प़़जापवत। 

कमंयुवनकेशन कंसकलंस अतंयंत आवशंयक
कैथल। िीएम श््ी रािमापि सौ्िल मे् पिद््ाप्िियो् के पलए एक पिशेष जािर्कता
काय्िक््म का आयोजि पकया िया, पजसमे् युिा िि््कार कृष्ण प््जािपत िे छाि््-
छाि््ाओ् से र्बर् िोकर ित्िमाि समय मे् मीपडया की भूपमका िर पिस््ार से
चच्ाि की। काय्िक््म के दौराि उन्िो्िे पिद््ाप्िियो् को बताया पक आज के पडपजटल
दौर मे् मीपडया का स्िर्ि तेजी से बदल रिा िै। प््पंट मीपडया, इलेक्ट््ॉपिक
मीपडया और सोशल मीपडया के बढ्ते प््भाि के कारण सूचिा का प््िाि ििले से
अपिक तेज और व्यािक िो िया िै। उन्िो्िे मीपडया के प््कारो्, उसकी
पजम्मेदापरयो् और समाज मे् उसकी सकारात्मक भूपमका िर प््काश डाला।
कृष्ण िे किा पक आज के समय मे् युिाओ् के पलए कम्युपिकेशि ल्सकक्स
अत्यंत आिश्यक िै्। प््भािी संिाद क््मता ि केिल शैक््पणक जीिि मे् बल्कक
भपिष्य के कपरयर पिम्ािण मे् भी मित्ििूण्ि भूपमका पिभाती िै।

पीडब़लयूडी विश़़ाम गृह मे़ लोगो़ से ऱबऱ होते वििायक देिे़द़़ चतरभुज अत़़ी।

ववधायक ने रैली संथल का वलया जायजा
उचाना। िाइिे ल्सिपत उचािा की अपतपरक्त अिाज मंडी मे् 18 फरिरी को सीएम
िायब पसंि सैिी िन्यिाद एिं उचािा पिकास रैली को संबोपित करिे आ रिे
िै। रैली के आयोजक पििायक देिे्द्् चतरभुज अि््ी रैली को सफल बिािे के
पलए कमाि संभाले िै। रैली की तैयापरयो् का जायजा लेिे िाले रैली स्िल िर भी
ििुंचे।  िो मीपटंि कर रिे िै तो सरिंचो्,  सामापजक संिठिो्, व्यािापरयो्,
युिाओ् के साि आमजि से सुझाि जो मांि िि्् तैयार िोिा उसको लेकर मांि
रिे िै। प््शासि िूरी तैयापरयो् म्े जुटा िै। साफ.-सफाई साि अन्य सुपििाओ् का
प््बंिि पकया जा रिा िै। प््शासपिक अपिकारी दौरे पिरंतर कर रिे िै। िि््कार
िात्ाि म्े पििायक दािा पकया पक ये पदि उचािा के पलए ऐपतिापसक पदि िोिा।
ये रैली इपतिास बिािे का काम करेिी ये िूरा पिश््ास िै। 

जींद। बैठक मे़ भाग लेते प़ेशिस़य।    फोटो:हररभूरि

मेविकल भतंंा तीन हजार वकया जाए
जींद। िपरयाणा िुपलस कम्िचारी एसोपसएशि की बैठक िुपलस लाइि मे् िुपलस
कम्िचारी एसोपसएशि की बेठक प््ेम पसंि बांिड की अध्यक््ता मे् की िई।
बैठक मे् िुपलस ि अन्य सिशस्््् बलो् के डयूटी के दौराि िुए िुलिामा िमला
मे् िुए शिीदो् ि सूरजकुंड मेले मे जिदीश इंस्िेक्टर लोिो् की जाि बचािते
िुए शिीद िुए बपलदापियो् को दो पमिट का मौि रखकर श््ि््ांजपल दी िई।
उन्िो्िे मांि की पक िुरािी िे्शि लािू की जाए। सरकार ि््ारा कैशलेस
मेपडकल सुपििा का िि्् जारी करके अमलीजामा पदया जाए तापक सरकार ि््ारा
की िई घोषणाएं पसफ्क  घोषणाएं ि रि जाए। िे्शिरो् की उम्् 65-70-75 िोिे िर
10-15-20 प््पतशत की बढ्ोतरी की जाए जैसा पक अन्य राज्यो् मे लािू िै।
मेपडकल भत््ा एक िजार से बिा कर तीि िजार करिे की मांि उठाई। 

उचाना। समारोह मे़ सम़मावित प़़वतभागी छात़़ाएं।    फोटो:हररभूिि

उचाना। िुर्कुल खेड्ा िांि ल्सित कन्या िुर्कुल मे् प््पतभा सम्माि
समारोि का आयोजि पकया िया। मुख्यापतपि के तौर िर उचािा
एसडीएम दलजीत पसंि िे पशरकत की। पिपशष्् अपतपि के तौर िर
एचसीएमएस के प््देश मिापसचि डा. पिजे्द्् िांडा, समाजसेिी
पदलबाि संडील भी मौजूद रिे। िुर्कुल की प््पतभािाि छाि््ाओ् का
िुरस्कृत भी पकया िया। दलजीत पसंि िे किा पक आज लड्पकयां
पकसी भी क््ेि्् म्े लड्को् से िीछे ििी् िै्। किा पक लड्के के पशप््कत
िोिे से एक िपरिार का भपिष्य संिरता िै और लड्की के पशप््कत
िोिे से दो िपरिारो् का भपिष्य संिरता िै। इसपलए िमे् लड्पकयो्
की पशक््ा िर पिशेष जोर देिा चापिए। यिां िर स्िामी िौरक््ािंद
मिाराज ि््ारा िारी पशक््ा को बढ्ािा देिे के पलए कन्या िरु्कुल के
र्ि मे् जो िौिा लिाया िा आज िो िट िृक्् बि चका िै।  

पंंवतभा समंमान समारोह का आयोजन 

जींद। िुशबू को सम़मावित करते हुए।  फोटो:हररभूिि

जींद। वियुक़तत पत़़ के साथ छात़़ाएं।    फोटो:हररभूिि

जींद। काय़यक़़म मे़ भाग लेते हुए।   फोटो:हररभूिि

जींद। डीएि मॉडल स्कूल के पलए अत्यंत िि्ि का पिषय िै पक
पिद््ालय की िूि्ि छाि््ा खुशबू िे एपशयाई चै्पियिपशि जो सऊदी
अरब मे् आयोपजत िुई मे् शािदार प््दश्िि करते स्िण्ि िदक
जीतकर देश और प््देश का िाम रोशि पकया िै। खुशबू इससे िूि्ि
िपरयाणा टीम की कप्ताि के र्ि मे् भी अििी िेतृत्ि क््मता का
िपरचय दे चुकी िै् और िपरयाणा का प््पतपिपित्ि करते िुए तीि
रजत िदक प््ाप्त कर चुकी िै्। खुशबू िष्ि 2028 मे् आयोपजत िोिे
िाले ओलंपिक 2028 मे् टीम इंपडया का प््पतपिपित्ि करे्िी। जो िूरे
देश के पलए िौरि की बात िै। आयोपजत सम्माि समारोि के दौराि
खुशबू को पिशेष र्ि से सम्मापित पकया िया। इस अिसर िर
पिद््ालय के पिदेशक िीरे्द्् पिक्लो िे उन्िे् बिाई देते िुए किा पक
उिकी उिलल्बि िूरे पिद््ालय के पलए प््ेरणादायक िै। 

खुशबू ने एवशयाई चैंवपयनवशप में जीता सोना
जींद। पिद््ा भारती ि््ारा संचापलत िोिाल पिद््ा मंपदर िमापि मे्
के्द््ीय माध्यपमक पशक््ा बोड्ि के तत्िाििाि मे् िैप्िी क्लासर्म
पिषय िर क््मता पिम्ािण काय्िक््म का आयोजि पकया। काय्िक््म का
उद््ेश्य पशक््को् को कक््ा पशक््ण को अपिक प््भािी, रोचक एिं
पिद््ाप्िियो् के अिुकूल बिािे िेतु आिश्यक माि्िदश्िि प््दाि
करिा िा। काय्िक््म मे् पिषय पिशेषज्् के र्ि मे् िूजा पमत््ल एिं
श््ेता उिल्सित रिी। दोिो् पिशेषज््ो् िे बताया पक कक््ा को पिद््ाप्िियो्
के पलए आकष्िक, संिादात्मक एिं आिंदमय बिािे मे् रचिात्मक
िपतपिपियो्, सिभापिता आिापरत पशक््ण िि््पत तिा सकारात्मक
संिाद की मित्ििूण्ि भूपमका िोती िै। उन्िो्िे पशक््को् को पिद््ाप्िियो्
की भाििात्मक आिश्यकताओ् को समझते िुए पशक््ण प््प््कया को
सरल सजीि और प््ेरणादायक बिािे का आह््ाि पकया।

कंंमता वनमंािण कायंििंंम का आयोजन

जींद। पिंदू कन्या कालेज के कपरयर काउंसपलंि एिं प्लेसमे्ट सेल
के तत्िाििाि मे् दो पदिसीय प््पशक््ण एिं प्लेसमे्ट ड््ाइि का सफल
आयोजि पकया। काय्िक््म के अंति्ित 20 छाि््ाओ् का िौकरी के
पलए चयि पकया और इि छाि््ाओ् को रोजिारोन्मुखी प््पशक््ण
प््दाि पकया। काय्िक््म का उद््ेश्य छाि््ाओ् की व्यािसापयक दक््ताओ्
का पिकास करिा तिा उन्िे् रोजिार के बेितर अिसरो् के पलए
तैयार करिा िा। प््ाचाय्ाि डा. िूिम मोर िे किा पक कालेज का
उद््ेश्य केिल शैक््पणक ज््ाि प््दाि करिा ििी बल्कक छाि््ाओ् को
आत्मपिभ्िर और सक््म िािपरक बिािा िै। काय्िक््म की संयोपजका
एिं कपरयर काउंसपलंि एिं प्लेसमे्ट सेल की इंचाज्ि डा. सुषमा िि्ि
तिा सिसंयोपजका डा. िीलम रािी क ेकुशल पिद््ेशि मे् प््पशक््ण
काय्िक््म और जॉब फेयर मािापिद््ालय के क्ेिस मे् संिन्ि िुआ। 

सरकार ने जारी वकया ये आदेश

राजकीय कालेज में चौथी वारंषिक खेलकूद पंंरियोरििा संपनंन

400 मीटर दौड़ में संजू
अव़वल, हिमांशु ह़़ितीय 

हरिभूरि न्यूज :िाजौ्द

राजकीय कालेज मे् स्पोर्स्म कमेटी
के ित्वावधान मे् चौिी वाद्षमक
खेलकूद प््दियोदििा का आयोजन
उत्साहपूव्मक दकया । प््दियोदििा मे्
दवद््ाद्िमयो् ने बढ्-चढ्कर भाि लेिे
खेल प््दिभा का प््दश्मन दकया।
मैदान मे् जोश, अनुशासन और
खेल भावना का संिम देखने को
दमला। प््दियोदििा के अंिि्मि 100,
200 व 400 मीटर दौि्, जैवदलन
थ््ो, शॉट पुट, लंबी कूद सदहि
दवदभन्न स्पध्ामएं आयोदजि की िई्। 

योग्य युवाओ् को मिला रोजगार : सुदेश 
हरिभूरि न्यूज:ढांड

के्द््ीय मंत््ी एवं पूव्म सीएम मनोहर
लाल के मुख्य मीदडया सलाहकार
सुदेश कटादरया अपने धन्यवादी दौरे
के िहि पूंडरी दवधानसभा क््ेत्् के
िांव-िांव संपक्क अदभयान के दौरान
िांव जाजनपुर पहुंचे। िांव पहुंचने
पर भाजपा के वदरष्् नेिा एवं पूव्म
सरपंच कृष श्योकंद ििा अन्य
काय्मकि्ामओ् ने फूलमालाएं
पहनाकर ििा दकसानो् के मसीहा
दीनबंधु सर छोटूराम का दचत्् भ्ेट
कर उनका जोरदार स्वािि दकया।
पत््कारो् से बािचीि मे् कटादरया ने

कहा दक हदरयाणा सरकार द््ारा संि
दशरोमदण िुर् रदवदास जी महाराज
की जयंिी पर आयोदजि काय्मक््म मे्
प््देश के कोने-कोने से लोि पहुंचे
िे। उन्हो्ने कहा दक रदवदादसया
समाज की लंबे समय से मांि िी दक
िुर् महाराज का भव्य मंददर बनाया
जाए। पूव्म मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
खट््र के काय्मकाल मे् कुर्क््ेत्् के

पीपली मे् लिभि पांच एकि् भूदम
देकर भव्य मंददर एवं स्मारक को
मंजूरी दी िई, दजससे समाज की
भावना को सम्मान दमला। कटादरया
ने कहा दक वि्ममान मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी उसी क््म को आिे बढ्ािे
हुए िरीब और जर्रिमंद वि्म के
उत्िान के दलए काय्म कर रहे है् ििा
सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ अंदिम व्यक्कि
िक पहुंच रहा है। इस अवसर पर
पूव्म सरपंच दमया दसंह, महे्द्् दसंह,
ईश््र दसंह, जवाहरमल, सिबीर
दिल, मास्टर योिे्द् ्, बलकार
िोलन, श्याम लाल, सुरेश कुमार,
राय दसंह, दमया राम व पाला राम
सदहि बि्ी संख्या मे् ग््ामीण
उपक्सिि िे।

कैथल। वहंदू सम़मेलि को संबोवित करते पदाविकारी।  फोटो:हररभूिि

बचंंों मंे संसंकारों की कमी : रमन पुरी
कैथल। पिंदू सामापजक एकता मंच ि््ारा चंदिा िेट पजला सैिी भिि कैिल मे्
पिंदू सम्मेलि का आयोपजत पकया। इसमे् मुख्य अपतपि मिे्द्् पसंि (राम जी)
संत रमि िुरी जी, संत प््ििेणी दास, संत सुरेश िुरी ि मुख्य िक्ता संघ पिभाि
प््चारक संजय रिे। रमि िुरी िे किा पक आज समाज मे् जो संस्कारो् की
कमी िै। इसका मुख्य कारण माता-पिता का बच््ो् मे् संस्कार के प््पत जािृत
करिे की कमी आ रिी िै। पजस प््कार ििले घर के बड्े अििे बच््ो् को अििे
िास पबठाकर किािी सुिाते िे। िे िीिल मे् जल डालिा, िाय की ििली रोटी
देकर आिा, मंपदर मे् िाप्मिक काय्िक््मो् म्े लेकर जािा, शादी से िि््पत के
अिुसार संस्कार अंकुपरत करते िे। मुख्य िक्ता संजय िे किा पक आज के
समय मे् बच््ो् को मोबाइल की बिुत ज्यादा आदत िड्ी िै। 

विपंटी संपीकर ने बाल वववाह
मुकंतत रथ को दी हरी झंिी

जींद। पििािसभा के उिाध्यक्् डा.
कृष्ण लाल पमड््ा िे िीडब्क्यूडी रेस्ट
िाउस से एमडीडी ऑफ  इंपडया
ि््ारा संचापलत बाल पििाि मुल्कत रि
को िरी झंडी पदखा कर ििि
जािर्कता अपभयाि के दूसरे चरण
के पलए रिािा पकया। उन्िो्िे रि के
िस््ाक््र बोड्ि िर िस््ाक््र करके
अपभयाि के प््पत अििा समि्िि भी
व्यक्त पकया।  डा. पमड््ा िे किा पक
बाल पििाि बिुत बड्ी सामापजक
बुराई िै। इसीपलए भारत सरकार िे
इसे िष्ि 2030 तक जड् से पमटािे का
संकक्ि पलया िै। ये संकक्ि जक्द िी
िूण्ि िोिा। सबको अपभयाि मे्
सियोि कर िमारी बप््चयो् को
स्िस्ि एिं सुरप््कत िातािरण देिा
िै। पजला समन्ियक िरे्द्् शम्ाि िे
बताया पक दूसरे चरण मे् रि जी्द,
िरिािा एिं उचािा शिरो् के साि
इि ब्लाक के लिभि 100 िांिो् का
भ््मण करके बाल पििाि के पिर्ि््
जािर्कता अपभयाि को तेज करेिा। 

महाराजा सूरजमल का बदलदान
पूरे देश के दलए प््ेरणास््ोि : मोर

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

महाराज सूरजमल की 319वी्
जयंिी पर शुक््वार को जाट
धम्मशाला जी्द मे् रक्िदान दशदवर
का आयोजन दकया। काय्मक््म मे्
मुख्य अदिदि निर पदरषद
चेयरपस्मन डा. अनुराधा सैनी रही।
काय्मक््म की अध्यक््िा जाट
धम्मशाला प््धान फूलकुमार मोर ने
की। इस दौरान मदहला िाना प््भारी
मोदनका को सभा की िरफ  से
सम्मादनि दकया। दशदवर मे् 50
युवाओ् ने रक्िदान दकया। वक्िाओ्
ने बिाया दक भरिपुर राज्य के
संस्िापक महाराजा सूरजमल ने

धम्म और मािृभूदम की रक््ा के दलए
मुिल शासको् के दवर्द्् अनेक युद््
लि्े। वे एक कुशल रणनीदिकार,
पराक््मी योद््ा और प््जावत्सल
शासक िे। उनका बदलदान आज
भी इदिहास मे् स्वण्म अक््रो् म्े
अंदकि है। जाट धम्मशाला प््धान

फूल कुमार मोर ने कहा दक महाराजा
सूरजमल का बदलदान पूरे देश के
दलए प््ेरणास््ोि है। उन्हो्ने अपने
जीवन मे् लिभि 80 युद्् लि्े और
कभी परादजि नही् हुए। उनका
जीवन संघष्म,  साहस और
स्वादभमान का प््िीक रहा है। मोर ने
आने वाली पीदिय़ो् को उनके
आदश््ो् से पे््रणा लेने का आह््ान
दकया। इस अवसर पर सभा के
उपप््धान दकिाब दसंह बनवाला,
कोषाध्यक्् डा. बलवंि दसंह,
कोषाध्यक्् यादवे्द्् खब्म, सदस्य
दशशपाल लोहान, एडवोकेट वीरे्द््
लाठर, कुलदीप मदलक, सुमनलिा
आय्म मौजूद िे।

महाराजा सूरजमल को पुष़प अव़पयत
करते िप अध़यक़़ा डा. अिुरािा सैिी।

कैथल। एमडीएि ग़लोबल स़कूल कैथल मे़ काय़यक़़म का शुभारंभ करते पदाविकारी

केंदंंीय मंतंंी के मुखंय मीडिया
सलाहकार का डकया संवागत

राजौंद। विजेता विलावि़यो़ को सम़मावित करते। फोटो:हररभूरि

लड्को के िि्ि मे् लंबी कूद मे् पिमांशु प््िम, संजू प््ितीय ि पििेक तृतीय रिे। 100 मीटर दौड्
मे् संजू प््िम, पिमांशु प््ितीय ि अमिदीि तृतीय रिे। 400 मीटर दौड् मे् संजू प््िम, पिमांशु
प््ितीय ि जपति तृतीय रिे। शॉट िुट मे् पिमांशु प््िम, सूरज प््ितीय ि पिपति तृतीय रिे तिा
जैिपलि थ््ो मे् सूरज प््िम, संजू प््ितीय ि रमिदीि तृतीय रिे। लड्पकयो् के िि्ि म्े लंबी कूद
मे् एकता प््िम, खुशी प््ितीय ि कोमल तृतीय रिी्। शॉट िुट मे् िूजा प््िम, एकता प््ितीय ि
प््ीपत तृतीय रिी्। 100 मीटर दौड् म्े एकता प््िम, िीतू प््ितीय ि खुशी तृतीय रिी् तिा 200 मीटर
दौड् मे् एकता प््िम, िीतू प््ितीय ि खुशी तृतीय रिी्। सके््स स्िि्ाि म्े कोमल प््िम, प््ीपत प््ितीय
ि समृप््ि तृतीय रिी्।बॉयज बेस्ट एिलीट का पखताब संयुक्त र्ि से पिमांशु ि संजू को प््दाि
पकया िया, जबपक िक्स्ि बेस्ट एिलीट का सम्माि एकता को पमला। पिश््पिद््ालय स््र िर
रेसपलंि मे् दो बार कांस्य िदक पिजेता अमिदीि को भी पिशेष र्ि से सम्मापित पकया िया।
मंच संचालि रपिंद्् कुमार िे पकया तिा पिण्ाियक मंडल मे् राममेिर एिं अशोक कुमार
उिल्सित रिे। अंत मे् प््ाचाय्ि िे सभी प््पतभापियो् और अपतपियो् का आभार व्यक्त पकया।

ये रहे ववजेता

ववदंंावंथियों
को खेलों मंे सवंंिय
भागीदारी के वलए

पंंेवरत वकया

सभी प््पतयोपिताएं खेल प््पशक््क
प््िीण की देखरेख मे् सम्िन्ि
िुई्। स्िोर्स्ि कमेटी इंचाज्ि
पिक््म िे पिद््ाप्िियो् को खेलो् म्े
सप््कय भािीदारी के पलए प््ेपरत
पकया। काय्िक््म मे् मुख्य अपतपि
के र्ि मे् िािा राजौ्द के
एसएचओ सतिाल शम्ाि िे
पशरकत की। मिापिद््ालय के
प््ाचाय्ि डॉ. रोिताश िैि िे मुख्य
अपतपि को प््शप््स िि्् एिं
िुष्ििुच्छ भे्ट कर सम्मापित
पकया। मुख्य अपतपि सतिाल
शम्ाि िे अििे संबोिि मे् किा
पक पिद््ाि््ी जीिि मे् खेलो् का
पिशेष मित्ि िै। खेलो् से
शारीपरक और मािपसक पिकास
िोता िै तिा टीमिक्क, अिुशासि
और िेतृत्ि क््मता का पिकास
िोता िै। उन्िो्िे युिाओ् को िशे
जैसी बुरी आदतो् से दूर रिकर
खेलो् के माध्यम से अििे भपिष्य
को उज्््िल बिािे का आह््ाि
पकया। 

खेलों को अपनाएं युवा

दो ददवसीय
खेलकूद

प््दियोदििा मे्
दखलादि्यो् ने

ददखाया दमखम 

कलायत। श््ी कपिल मुपि राजकीय मपिला मिापिद््ालय मे् आयोपजत दो पदिसीय िाप्षिक खेलकूद प््पतयोपिता का उत्साििूि्िक
समािि िुआ। समािि समारोि मे्  प््ाचाय्ि डॉ सुिील िि्ि  को मुख्य अपतपि के  र्ि मे् आमंप््ित पकया िया। उन्िो्िे किा पक
खेलकूद ि केिल शारीपरक पिकास मे् सिायक िै् बल्कक मािपसक मजबूती, टीम भाििा और िेतृत्ि क््मता को भी पिकपसत करते
िै्। उन्िो्िे सभी पिजेता एिं प््पतभािी छाि््ाओ् को शुभकामिाएं दी्। खेल कूद प््भारी ििीि कुमार िे बताया पक उच््तर पशक््ा
पिभाि के पिद््ेशािुसार छाि््ाओ् की प््पतभा को पिखारिे के पलए प््त्येक िष्ि िाप्षिक खेलकूद प््पतयोपिता का आयोजि पकया जाता
िै। खेलकूद प््पतयोपिता के दौराि पिपभन्ि ट््ैक एिं फीक्ड के इिे्ट आयोपजत पकए िए  पजसमे् 200 से अपिक छाि््ाओ् िे बढ्
चढ्कर भाि पलया। आज प््पतयोपिता के दूसरे पदि 1500 मीटर,100 मीटर, 200 मीटर दौड् तिा ऊँची ि लंबी कूद के इिे्ट आयोपजत
पकए िए। बीए प््िम  िष्ि की छाि््ा ऋतु िे बेस्ट एिपलट का प्िताब जीता। प््त्येक िि्ि मे् प््िम प््ितीय ि तृतीय स्िाि प््ाप्त करिे
िाली छाि््ाओ् को सप्टिपफकेट ि ििद िुरस्कार के साि सम्मापित पकया िया। खेल प््भारी ििीि कुमार िे समस्् टीपचंि ि िॉि
टीपचंि स्टाफ का िन्यिाद पकया। अंत मे् जि िण मि के साि काय्िक््म को समाप्त पकया िया।



खबर संक््ेप
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14 फिविी 2019 को पारकस््ानी आंिकी संगठन ने भाििीय सैरनको् पि पुलगांवा िे् रकया था हिला

पुलवामा के शहीदों को पूवंव सैनिकों िे दी शंंदंंांजनल 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

14 फरवरी 2019 का शदन सेना व
अध्ग सैशनक बल के शलए ही नही्
पूरे देश के शलए एक काला शदवस
है शजसमे् हमारे अध्ग सैशनक बलो्
के 40 अमर वीर योद््ा को जसे
मोहम्मद आतंकी संरठन ने
षड््ंत््कारी तरीके से जम्मू से
श््ीनरर कानवाई मे् जाते समय
अंतकीपुर पुलरांवा मे् शहीद
शकया। इस शलए इस शदन को
देशवासी काला शदवस के नाम से
मानते है्। उसी कि्ी मे् पूव्ग सैशनक
वेलफेयर एसोशसएशन कैथल ने
भी हशरयाणा शहीद स्मारक पाक्क
रोड कैथल मे् अपने शहीदो् के
बशलदान को याद शकया और
उनकी वरषी पर भाव शभन्न
श््द््ांजशल दी रई। इस मौके पर
वायु, नौ, व थल के साथ
अध्गसैशनक बलो् के पूव्ग सशैनको् ने
भी बि्ी संख्या मे् आकर
श््द््ांजशल दी। इस मौके पर
शसपाही सोहन लाल 56 इंजीशनयर
रेजीमे्ट,रांव क्योि्क को 80 वष्ग

की आयु होने पर एसोशसएशन का
स्मृशत शचन्ह भे्ट करके सम्माशनत
शकया।  इस मौके पर एयरफोस्ग
प््धान एच एफ ओ भीम शसंह
शरल, एच एफ ओ महे्द्् शसंह
राजराणा, लेक्टटने्ट मेघ शसंह
राणा, कैप्टन मुख्तार शसंह जांरि्ा,

सुबेदार मेजर रामफल चहल,
सुबेदार बलबीर शसंह,हवलदार
रामस्वर्प, सूबेदार बलबीर शसंह
,इंस्पेक्टर सोम दि्् शम्ाग ,सूबेदार
ज्योशत राम,कैप्टन बलजीत मोर
,सूबेदार मेजर शवजय शम्ाग,
इन्स्पेक्टर सुरेश ने श््द््ांजशल दी।

कैथल। शहीदो् को श््द््ांजखल देते पूव्य सैखिक

पूवंव सैकनक वेलफेयर
एसोकसएशन कैथल ने भी
हकरयाणा शहीद संमारक
पाकंक रोड कैथल में
अपने शहीदों के बकलदान
को याद ककया

24 फरवरी को लगेगा पे्िन शिशवर
यहां पर एसोशसएिन प््धान  जगजीत फौजी ने सिी को जानकारी देते हुए
यह िी बताया शक अंबाला िेटरनस सहायता के्द्् अंबाला कै्ट की टीम 24
फरिरी को नई अनाज मंडी के माक््ेट कमेटी काय्ािलय चीका, नजदीक
उधम शसंह चौक मे् 10:00 बजे स्पि्ि पे्िन शिशिर लगाये्गी। इससे शक
हमारे सब शडशिजन गुहला के पूि्ि सैशनक पशरिारो् ि िहीद पशरिारो् को
अपनी स्पि्ि पे्िन की त््ुशटयां ठीक करिाने का मौका शमलेगा। उपस्सथत
साशथयो् ने कैथल मे् िारत माता का मंशदर बनाने की िी बात हुई। इस  बारे
मे् िी शिचार शिमि्ि शकया शजसको की माच्ि मास की मीशटंग ये िी एजे्डा
रखा जाएगा। मुख्य अशतशथ साज््े्ट लाजपत राय के सामने सिी सीशनयर
साशथयो् ने अपने-अपने शिचार रखे् और श््द््ांजशल दी। मुख्य अशतशथ ने
कहा शक सरकार कम्िचाशरयो् और पे्िनस्ि के अशधकारो् का हनन कर
रही है। कम्िचारी ि पे्िनस्ि देि की रीड् की हड््ी है। देि क े शिकास मे्
इनका अहम योगदान है।

छात््ो् ने पुलवामा के िहीदो् को शकया नमन
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के करसोला गांि स्सथत ईडन गाड्िन स्कूल मे् पुलिामा

हमले के िहीदो् की स्मृशत मे् श््द््ांजशल सिा का आयोजन शकया गया।
काय्िक््म मे् शिद््ालय के छात््, छात््ाओ्, अध्यापको् एिं स्टाफ सदस्यो् ने िाग

लेकर िहीदो् को िाििीनी श््द््ांजशल अश्पित की। काय्िक््म की िुर्आत दो
शमनट के मौन के साथ की गई। डायरेक्टर सुनीता अहलाित ने अपने संबोधन

मे् कहा शक देि के िीर सैशनक अपने पशरिार और व्यस्कतगत सुख ि
सुशिधाओ् की शचंता शकए शबना राष्््् की सुरक््ा के शलए प््ारो् का बशलदान दे देते

है्। िहीद हुए जिानो् का त्याग देििाशसयो् को प््ेररा देता है।

जुलाना। ईडि गाड्यि स्कूल मे् शहीदो् के िारे लगाते छात््।

स्वास्थ्य जांच शिशवर मे् 150 लोगो् की हुई जांच
जुलाना । जुलाना क््ेत्् के नंदगढ् गांि मे् पुलिामा हमले म्े िहीद हुए िीर

जिानो् की स्मृशत मे् श््द््ांजशल स्िर्प रक्तदान शिशिर एिं शनिुल्क
स्िास्थ्य जांच शिशिर का आयोजन शकया गया। काय्िक््म का उद््ेश्य िहीदो्

के प््शत सम्मान प््कट करना और समाज सेिा के माध्यम से उनके
बशलदान को याद रखना रहा। काय्िक््म मे् मुख्याशतशथ के र्प मे् शजला
पशररद चेयरपस्िन प््शतशनशध कुलदीप रंधािा ने शिरकत की। शिशिर मे्
इंशडयन िेटरनस ऑगेनाइजेिन जी्द के सदस्यो् ने बढ्चढ् कर िाग
शलया और ग््ामीरो् को देििस्कत एिं सामाशजक शजम्मेदारी का संदेि

शदया। काय्िक््म का िुिारंि िहीदो् के शचत््ो् पर पुष्पांजशल अश्पित कर दो
शमनट का मौन रखकर शकया गया। इसके बाद रक्तदान शिशिर मे् 50

युिाओ् और ग््ामीरो् ने उत्साहपूि्िक रक्तदान शकया। स्िास्थ्य जांच
शिशिर मे् शचशकत्सको् की टीम ने 150 ग््ामीरो् की सामान्य स्िास्थ्य जांच,

रक्तचाप, िुगर तथा अन्य आिश्यक परीक््र शकए। इस मौके पर
समाजसेिी सुिार शढगाना, नरे्द्् लाठर, शिरे्द््, राजे्द्् रेढू, अमरनाथ, रमेि

जागलान, बलिान शसंह, रामशकिन आशद मौजूद रहे।

शहीदो् की स्िृरि िे् रबनैन खाप के चबूििे पि लगाया िक्िदान रशरवि
नरवाना । पुलिामा मे् हुए आतंकी हमले म्े िहीद हुए िीर जिानो् की पािन स्मृशत मे् सि्िजातीय
शबनैन खाप के चबूतरे पर िशनिार को रक्तदान शिशिर का आयोजन शकया गया। रक्त एकश््तक
करने के शलए मेट््ो ल्लड बै्क जी्द की टीम द््ारा 83 यूशनट एकश््तत शकया गया ि इस मौके पर

रक्तदाताओ् को एक हेलमेट सम्मान के र्प मे् ि्ेट शकए। काय्िक््म का उद््ेश्य िहीदो् को
श््द््ांजशल अश्पित करना तथा समाज मे् सेिा और मानिता का संदेि देना रहा। यह रक्तदान
शिशिर डा. मनजीत नैन ि समस्् ग््ामिाशसयो् के सहयोग से लगाया गया। शजसमे् युिाओ् ने

बढ्.चढ्कर िाग शलया। बड्ी संख्या मे् ग््ामीरो् ने स्िेच्छा से रक्तदान कर समाज सेिा की शमसाल
पेि की। इस अिसर पर खाप प््िक्ता संदीप दनौदा ने सबसे पहले रक्तदान कर शिशिर की

िुर्आत की। उन्हो्ने कहा शक पुलिामा के िहीदो् का बशलदान देि किी नही् िूल सकता और
रकत्दान जैसे काय्ि उनके प््शत सच््ी श््द््ांजशल है। खाप प््धान रघुिीर नैन ने कहा शक रक्तदान
महादान है और यह काय्ि अत्यंत सराहनीय है। काय्िक््म के दौरान उपस्सथत लोगो् ने िहीदो् की

याद मे् दो शमनट का मौन रखकर श््द््ांजशल अश्पित की। इस मौके पर अशमत नैन, गुरदेि,
जयिगिान,  शकताब शसंह आशद मौजूद रहे। 

नरवाना बस स्टै्ड से सुबह सात बजकर 50 शमनट पर चलेगी बस

निवाना से गुर्ग््ाि के रलए शुर् हुई एसी बस सेवा

हरिभूरि न्यूज :जी्द

नरवाना से रुर्ग््ाम के शलए सुबह
सात बजकर 50 शमनट पर एसी बस
शुर् की रई है। एसी बस मे् नरवाना
से रुर्ग््ाम का शकराया 330 र्पये है।
जबशक साधारण रोडवेज बस मे्
शकराया 215 र्पये है। नरवाना से
रुर्ग््ाम की दूरी 204 शकलोमीटर है।

बस नरवाना से वाया जी्द, बादली
होकर रुर्ग््ाम पहुंचती है। इसका
फायदा जी्द के याश््तयो् को भी
होरा। ऐसे म्े यह बस चलने से
याश््तयो् को बेहतर पशरवहन सुशवधा

शमल पाएरी। जी्द शडपो मे् 10 एसी
बस है्। इसमे् से आठ बस जी्द
मुख्यालय व एक-एक बस नरवाना
व सफीदो् उपके्द्् म्े है। सफीदो्
वाली बस को शदल्ली र्ट पर

चलाया जा रहा है। जी्द से शसरसा
के शलए बस चलती है। वही्
चंडीरढ् के शलए एसी बस सुबह नौ
बजकर 20 शमनट, सुबह 10
बजकर 50 शमनट,  दोपहर 12 बजे
और दोपहर दो बजकर 20 शमनट पर
चलती है। इसके अलावा रुर्ग््ाम
र्ट पर सुबह सात बजकर 50
शमनट परए दूसरी बस 11 बज कर
20 शमनट और दोपहर 12 बजकर
40 शमनट पर रुर्ग््ाम के शलए एसी

रवाना होती है। एसी बस मे् जी्द से
चंडीरढ् का शकराया 340 र्पये,
जी्द से रुर्ग््ाम का शकराया 251
र्पये लरता है। जी्द शडपो मे्
लरभर 170 साधारण बसे् है्। पहले
शडपो मे् एसी बस नही् थी। जी्द से
चंडीरढ्, शदल्ली, रुर्ग््ाम के
अलावा हशरद््ार, शरशषकेश, देहरादून,
पांवटा साशहब, सालासर, बालाजी,
अमृतसर और लुशधयाना र्टो् पर
भी साधारण बसे् ही जा रही है्।

जींद। बस अड््ा पर मौजूद रात््ी।

एसी बस में नरवाना से
गुरंगंंाम का 330 रंपये

होगा ककराया, 204
ककलोमीटर है कुल दूरी

याश््तयो् को बेहतर पशरवहन सुशवधा देने का प््यास
बस अड््ा नरिाना के डीआई जसमेर ने बताया शक याश््तयो् की मांग पर एसी बस
को गुर्ग््ाम र्ट पर चलाया जा गया है। शडपो का प््यास है शक याश््तयो् को बेहतर
पशरिहन सुशिधा दी जा सके। नरिाना से गुर्ग््ाम के शलए एसी बस िुर् की गई
है। यह पहले चंडीगढ् र्ट पर चलती थी। 

कैथल। जाट शाइखिंग स्टार स्कूल मे् अपिी माताओ् का पूजि करती छात््ाएं।

कैथल। आधुशनकता की दौड् म्े अपनी संस्कृशत और संस्कारो् को सहेजने
का अनूठा उदाहरर आज जाट िाइशनंग स्टार पस्ललक स्कूल मे् देखने को
शमला। शिद््ालय प््ांगर मे् आयोशजत ‘मातृ-शपतृ पूजन शदिस’ के दौरान उस
समय माहौल अत्यंत िािुक और श््द््ापूर्ि हो गया, जब नन्हे-मुन्ने बच््ो्

ने पूरे शिशध-शिधान के साथ अपने माता-शपता और गुर्जनो् की आरती
उतारी और उनके चररो् म्े िीि निाकर आिीि्ािद शलया। इस दृश्य को
देखकर उपस्सथत अशििािको् की आँखे् छलक आई्। काय्िक््म मे् मुख्य
अशतशथ के र्प मे् पधारे आचाय्ि दि्िन िास््््ी जी (िेदांत दि्िन के प््खर

ज््ाता) ने अपनी ओजस्िी िारी और िास््््ोक्त मंत््ोच््ारर से पूरे िातािरर
इस अिसर पर जाट हाई स्कूल सशमशत के प््धान राजकुमार बेनीिाल,

उपप््धान बलशजंदर बनिाला, सशचि एडिोकेट रस्शम ढुल और कोराध्यक््
बलकार नैन, जसिीर, सत्यिान माजरा, राजपाल, सन्नी आशद  मौजूद रहे।

छात््ाओ् ने गुर्जनो् व माता-शपता को शकया नमन

कैथल। महाराजा सूरजमल की प््खतमा पर पुष्पाख्पयत करते जाट समाज के लोग।

कैथल। जाट समाज के लोगो् द््ारा िशनिार को कैथल के शततरम मोड पर
महाराजा सूरजमल को याद शकया गया। जाट नेता केसा राम प्योदा ने
बताया शक इस अिसर पर उन्हो्ने कहा शक महाराजा सूरजमल एक

महान िासक, कुिल ररनीशतकार ि िीर योद््ा थे। उन्हो्ने अपने जीिन
काल मे् लगिग 80 युद्् लड्े ि सिी मे् शिजय प््ाप्त की। िह एक कुिल

प््िासक िी थे उन्हो्ने शकसानो्, व्यापाशरयो् के शलए  सुव्यिस्सथत िासन
व्यिस्था लागू की। जगमग ने कहा शक हमे् उनके आदि््ो को अपना कर

शनरंतर उनके सपनो् को साकार करने की शदिा मे् काम करना चाशहए।
लोगो् ने बताया शक यहां पर महाराजा सूरजमल चौक बनाया जाएगा।  इस
अिसर पर शबल्लू चंदाना, जगमग मटौर, रोिन पाडला, रामशनिास प्योदा,

मोनू बरटा, शजला पार्िद दीप बालू, जगर्प ढुल मौजूद रहे।

जाट समाज ने महाराजा सूरजमल को शकया याद

कैथल। िवखिरुक्त कांग््ेस खजला उपाध्रक्् सुिील कुंडू।

राजौद। कांग््ेस पाट््ी हाईकमान द््ारा सुनील कुंडू को शजला कांग््ेस कमेटी
का उपप््धान शनयुक्त शकए जाने पर पाट््ी काय्िकत्ािओ् म्े उत्साह का माहौल

है। समथ्िको् ने कांग््ेस हाईकमान का आिार प््कट करते हुए कहा शक पाट््ी
ने एक समश्पित, कम्िठ और जमीनी स््र से जुड्े नेता को यह महत्िपूर्ि

शजम्मेदारी सौ्पी है। उन्हो्ने कहा शक सुनील कुंडू लंबे समय से संगठन के
शलए सश््कय र्प से काय्ि कर रहे ह्ै और उन्हो्ने हर पशरस्सथशत मे् पाट््ी की

नीशतयो् को मजबूती से जनता तक पहुंचाने का काय्ि शकया है। उनके नेतृत्ि मे्
शजला कांग््ेस संगठन और अशधक सिक्त होगा तथा पाट््ी को जमीनी स््र

पर नई ऊज्ाि शमलेगी।उन्हो्ने शिश््ास व्यक्त शकया शक कुंडू के माग्िदि्िन मे्
पाट््ी काय्िकत्ाि एकजुट होकर संगठन को मजबूत करे्गे और चुनािो् म्े

कांग््ेस को सफलता शदलाने के शलए पूरी शनष््ा से काय्ि करे्गे।

सुनील कुंडू बने शजला कांग््ेस कमेटी के उपप््धान

कैथल। खहंदू महासम्मेलि का न्रोता देते पदाखिकारी 

कैथल। नगर के सेक्टर 19 मे् आने िाली 22 फरिरी रशििार को होने िाले
शहंदू महा सम्मेलन के सफल आयोजन के शलए आयोजन सशमशत के

पदाशधकारीयो् ने जनसम्पक्क अशियान का िुिारम्ि श््ी महंत रमन पुरी जी
महाराज एिं श््ी महंत र्द्् पुरी जी महाराज को आमंश््तत करके शकया।

पुजनीय मंहत इस काय्िक््म मे् उपस्सथतजनो् को शििेर आिीि्ािद देने के
शलए उपस्सथत रहे्गे एिं धाश्मिक शिधान के साथ हिन यज्् पूर्ि करिाऐ्गे।

इसके बाद सांस्कृशतक गशतशिशधयो्, प््िचनो् एिं िंडारे का आयोजन िी
शकया जा रहा है। इन गशतशिशधयो् के शनयोजन एिं सफल आयोजन करने

के शलए शिशिन्न सदस्यो् की ड््ूटीयां लगाई गई है्। मुख्य िक्तव्य राधेश्याम
जी का होगा। प््शसद्् िजन गायक रामशनिास आय्ि समाज एिं राष््््ीय

िािना से ओतप््ोत रचनाओ् को प््स््ुत करे्गे । 

शहंदू सम्मेलन के शलए जनसम्पक्क अशभयान िुर् 

शदव्यांग कम्िचाशरयो् की सेवा आयु
60 वर्ि तक बहाल करने की मांग
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शदव्यांर कम्गचाशरयो् की सेवाशनवृश््ि
आयु 60 वष्ग पुन: बहाल शकए जाने
की मांर को लेकर शवकलांर संघ
उमंर शसरसा की जी्द शाखा द््ारा
भाजपा मुख्यालय म्े आयोशजत
काय्गि््म के दौरान मुख्यमंत््ी
हशरयाणा के नाम ज््ापन सौ्पा रया।
ज््ापन मुख्यमंत््ी हशरयाणा के
ओएसडी भारत भूषण भारती को
सौ्पा रया। इस अवसर पर भाजपा
के शजला अध्यक्् तेजे्द्् शसंह ढुल

सशहत अनेक भाजपा पदाशधकारी
उपक्सथत थे। ज््ापन मे् उल्लेख शकया
रया शक हशरयाणा सरकार के शवि््
शवभार द््ारा शदनांक तीन फरवरी
2026 को जारी रजट अशधसूचना के
माध्यम से हशरयाणा शसशवल सेवा

सामान्य शनयम 2016 के शनयम 143
मे् संशोधन कर 70 प््शतशत अथवा
उससे अशधक शदव्यांरता वाले
कम्गचाशरयो् को पूव्ग म्े प््दान की रई
60 वष्ग की सेवाशनवृश््ि आयु संबंधी
व्यवस्था समाप्त कर दी रई है। 

जींद। ज््ापि सौ्पते हुए संघ पदाखिकारी। फोटो : हरिभूिि

n भाजिा िुखंयालय िें िुखंयिंतंंी के
नाि सौंिा जंंािन

एनआइआइएलएम शवशव की तीन
छात््ाओ् ने ताइक्वांडो मे् जीता रजत

हरिभूरि न्यूज8कैथल

द एनआईआई एल एम शवश््शवद््ालय
कैथल के शलए अत्यंत रौरव का
शवषय बनते हुए शवश््शवद््ालय की
तीन छात््ाओ् ने राज्य स््रीय
ताइक्वांडो चै्शपयनशशप मे् उत्कृष््
प् ्दश्गन कर पदक जीतकर
शवश््शवद््ालय का नाम रोशन शकया।
बी.एससी. स्पोट्स्ग पाँचवे् सेमेस्टर

की छात््ा भारती ने कांस्य पदक,
बी.एससी. स्पोट्स्ग श््दतीय सेमेस्टर
की छात््ा अंजशल ने रजत पदक तथा

बी.ए. श््दतीय सेमेस्टर (योर) की
छात््ा आरती ने कांस्य पदक प््ाप्त
कर उल्लेखनीय सफलता हाशसल
की। इस उपलक्धध से शवश््शवद््ालय
पशरसर मे् खुशी की लहर दौि् रई।

शवश््शवद््ालय पशरसर मे् तीनो्

शखलाश्ियो् के आरमन पर उनका
भव्य स्वारत शकया रया और
शवश््शवद््ालय प््शासन द््ारा उन्हे्
स्मृशत शचन्ह देकर सम्माशनत शकया
रया।छात््ाओ् ने ताशलयो् के साथ
उनका अशभनंदन शकया। 

कैथल। मैडल जीतकर आए खिलाखडरो् को सम्माखित करते पदाखिकारी

n बीएससी की छातंंा भािती ने
चैंरियनरिि िें जीता िजत िदक

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए छात््। फोटो: हरिभूरि

जींद ।आधारशिला शिद््ालय मे् 12िी् कक््ा के शिद््ाश्थियो् के शलए शिदाई
समारोह का आयोजन शकया गया। समारोह के दौरान स्कूल पहुंचे

शिद््ाश्थियो् का स्िागत पुष्प िर्ाि एिं शतलक लगा कर शकया गया। उसके
बाद दीप प््ज््िलन कर मां सरस्िती के आिीि्ािद उपरांत काय्िक््म िुर्
हुआ। इसमे् बच््ो् ने शिशिन्न प््स््ुशतयो् के माध्यम से अपने अध्यापको् के

प््शत अपनी िािनाओ् को प््कट शकया। रंग शबरंगे पशरधानो् से सजे छात््ो्
की चहल-पहल से पूरा स्कूल पशरसर िोिायमान लग रहा था। 12िी् कक््ा

के शिद््ाश्थियो् ने सिी जूशनयरो् को हमेिा अनुिासन ि नैशतक मूल्यो् का
पालन करने का संदेि शदया। उन्हो्ने नृत्य, िायरी, कशिता ि गीतो् के

माध्यम से अपना प््ेम अशिव्यक्त शकया। 

आधारशिला मे् हुआ शवदाई समारोह का आयोजन

स्वयं सेवको् ने चलाया
स्वच्छता अशभयान 

कैथल। राजकीय वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय कमेटी चौक कैथल मे्
एनएसएस के तत्वावधान मे् एक
शदवसीय शवशेष कै्प का आयोजन
शकया रया। कै्प का मुख्य शवषय
“नशा मुक्कत एवं एक पेि् मां के
नाम” रहा, शजसके माध्यम से
शवद््ाश्थगयो् को सामाशजक सरोकार
और पय्ागवरण संरक््ण का संदेश
शदया रया। एनएसएस के काय्गि््म
अशधकारी ईशवर ढांडा  ने बताया
शक आज के कैम्प का आयोजन
एनएसएस ईकाई द््ारा आयोशजत
शकया रया। काय्गि््म मे् मुख्य
अशतशथ के र्प मे् प््धानाचाय्ग
रशवन्द्् शम्ाग रहे। उनके साथ
प््ाध्यापक अमरीक शसंह व राजे्द््
शसंह सुरे्द्् मशलक प््शवन मशलक
उपक्सथत रहे। 
एक गोत््–एक गांव मे्
शववाह पर रोक की मांग
राजौद। एक रोत््–एक रांव मे्
शववाह पर रोक लराने की मांर को
लेकर सव्ग समाज के लोरो् की
बैठक महे्द्् बालू के शनवास पर
आयोशजत की रई। बैठक की
अध्यक््ता सुभाष बि्शसकरी ने की।
बैठक मे् समाज से जुि्े शवशभन्न
मुद््ो् पर शवस््ार से चच्ाग की रई
तथा सामाशजक एकता और सुधार
पर बल शदया रया।इस दौरान सव्ग
समाज के खाप प््वक्ता सुबे शसंह ने
कहा शक एक रोत्् और एक रांव व
साथ लरते रांव मे् शववाह पर रोक
समाज की परंपराओ् और मय्ागदाओ्
के अनुर्प होनी चाशहए। 

के््शडट काड्ि से की
103400 र्पये की ठगी
कैथल। िे््शडट काड्ग से प््ोटक्शन
प्लान हटवाने का झांसा देकर
अज््ात आरोपी ने एक युवक से
103400 र्पये की ठरी कर ली।
आरोपी ने युवक को व्हाट्सएप पर
एक शलंक भेजा, शजस पर िे््शडट
काड्ग की शडटेल भरते ही उसके
खाते से पैसे कट रए। सीवन के
देवे्द्् शमड््ा ने साइबर थाना मे् दी
शशकायत मे् बताया शक 9 मई 2025
को उसके पास एक अज््ात व्यक्कत
का फोन आया। कॉल करने वाले ने
कहा शक उसके ि््ेशडट काड्ग पर
प््ोटक्शन प्लान सश््िय है, शजसके
शलए सालाना शुल्क देना पि्ता है।
आरोपी ने भरोसा शदलाया शक यशद
वह प्लान हटवा लेता है तो उसे
कोई नुकसान नही् होरा।
नरेि पबनावा ने की हादसे
पीशडत की आश्थिक सहायता 
ढांड। रांव पबनावा के समाजसेवी
एवं वाड्ग-13 से शजला पशरषद के
भावी उम्मीदवार नरेश पबनावा ने
मानवता का पशरचय देते हुए हादसे
से पीश्ित बलजीत शसंह शनवासी
पबनावा के पशरवार की आश्थगक
सहायता की। ऑस्श््िया मे् रह रहे
नरेश पबनावा ने अपनी नेक कमाई
से 11 हजार र्पये का चेक अपने
बि्े भाई कृष्ण कुमार बोदला व
बशलन्दर बोदला के माध्यम से
पशरवार तक शभजवाया।
बता दे् शक हादसे के कारण पशरवार

आश्थगक संकट से रुजर रहा था।
सूचना शमलने पर नरेश पबनावा ने
तुरंत सहयोर राशश भेजकर
सहायता प््दान की। 

रामफल बने शकसान
कांग््ेस के हलकाध्यक्् 
कैथल। रामफल नौच को हशरयाणा
शकसान कांग््ेस मे् कैथल हलका
अध्यक्् के पद पर शनयुक्त शकय
रया। भारतीय राष््््ीय कांग््ेस
महासशचव एवं सांसद रणदीप शसंह
सुरजेवाला व शकसान कांग््ेस
शजलाध्यक्् जोरा शसंह शसनंद ने
रामफल नौच को शनयुक्कत पत््
प््दान शकया और शुभकामनाएं दी।
रामफल नौच लंबे समय से कैथल
शजले म्े कांग््ेस पाट््ी के सश््िय
काय्गकत्ाग रहे ह्ै। 
शिव िंकर कमेटी का
भंडारा आज 
सीवन। त््योदशी व महाशशवराश््त
के पावन अवसर पर शशव शंकर
माशसक त््योदशी भंडारा कमेटी द््ारा
15 फरवरी को 72वे् भंडारे का
आयोजन शकया जा रहा है। यह
आयोजन  कैथल–पशटयाला मुख्य
मार्ग पर अशोक रेशडयो के समीप
श््द््ा व सेवा भाव के साथ संपन्न
होरा। 
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 
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धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति

ए

व्यंग्य / अजय अनुरागी

शकलघुकथा / गोविंद भारद््ाज

अफसर की टांग 
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k

ि

भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k
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अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


